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ذ
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ذ
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ذ
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ذ
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ذ
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ذ
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ذ
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ذ

ذذذ[؟...ذذذكقفذأتصرفذذذذ]ومنذهـاذأعدذقدمذالتوجقهذوالإرذادذبالددردةذبرنامجذذذذ
ذ
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 الحلقة الأولى
 

 الخجل

 من ىو الطفل الخجول   ؟

تقول الأم طفلي خجول ويتصف بالتًدد ، والانطواء ، ويفضل العزلة ، وصوتو خافت ، وكل همو أن يتوارى عن الأنظار ، وإذا حدث 
ووجد في جمع من الغرباء أو الأقرباء ، فإن حمرة الخجل سرعان ما تكسو وجهو لأتفو الأسباب  والخجل يدثل عائقاً أمام   تعلم ابتٍ  

 لأنو لا يفضل الدشاركة مع الدعلم ، ولا يستفسر عم عجز عن فهمو
يتهرب طفلي من تكوين علاقات اجتماعية ، لذا فهذه الصفة تضعو في دائرة ضيقة جداً لا تسمح لو بنضج شخصيتو أو اكتساب 

   ؟؟؟؟0000كيف أتصرف  . الدهارات 
 :أسباب الخجل 

  سبب مباشر ورئيسي لدا يتعرض لو أبنائنا من حالات سلبية اجتماعية أو نفسيةالكبار
 مشاعر عدم الأمن التي تحدث نتيجة الحماية الزائدة أو الإهمال الزائد أو النقد الدستمر أمام الآخرين – 1

 وصف الطفل دائماً على أنو خجول ثم التصرف معو على ىذا الأساس – 2
 عدم إتاحة الفرصة للطفل للاعتماد على نفسو – 3

 ؟ 00كيف أتصرف 

الأفضل ألا يتعرض الطفل بصفة عامة للحماية الزائدة أو العطف الزائد طول الوقت ، ولا يتعرض أيضاً للقسوة الزائدة  – 1
 بالإسراف في الأوامر والتعليمات والنواىي ، بل يجب الاعتدال بتُ القسوة واللتُ

 تفهم الأسباب والدواقف التي تؤدي إلى خجل الطفل ، والحرص على تجنب الطفل ىذه الدواقف -  2
 تجنب نقد الطفل خاصة أمام الآخرين أو اتصافو بالخجل باستمرار – 3

 إتاحة الفرصة للطفل للاختلاط مع قرناء في مثل سنو واللعب معهم وتشجيعو – 4
 .مصاحبة الأب للطفل في الزيارات العائلية ومشاركتو في الحديث وتشجيعو والثناء عليو أمام الناس وعدم نقده  – 5

 عدم تكليف الطفل بأعمال تفوق قدراتو ، لأن ذلك يُشعره بالعجز ويزيد خجلو – 6
كان عمر رضي الله عنو يدخلتٍ مع :   أنو قال – وكان صبياً صغتَاً – روى الإمام البخار ي عن عبد الله بن عباس  – 7

 .شيوخ بدر الدشورة والرأي 
 
 

 
 



 لثانيةاالحلقة 

 العناد
 

 
 

. ابتٍ عنيد ويتصف بالتمرد والعصيان وعدم الإذعان لدطالب الكبار ، ولا يقوم بعمل ما أطلبو منو في الوقت الذي يطلب منو 
 كيف أتصرف  ؟؟؟. حرمتو مدا يحب وضربتو وعاقبتو دون جدوى . ويصعب عليو الاعتًاف  بالخطأ 

 

 :أسباب العناد  

 .القسوة على الطفل أو التذبذب في معاملتو  – 1
 عدم شعور الطفل بالأمان – 2

 اختلاف معاملة الطفل عن إخوانو – 3
 محاولة الطفل لجذب انتباه الوالدين لو – 4

 كثرة الأوامر والنواىي – 5
 طلب الوالدين قيا م الطفل بأعمال تفوق قدراتو – 6

 
 
 

 إشعار الطفل بالأمن والدفء الأسري - 1
 الاعتدال والثبات في معاملة الطفل – 2

 الحرص على مناقشتو عند رفضو تنفيذ الأوامر وإقناعو بتنفيذىا – 3
 استخدام لغة بسيطة يفهمها الطفل – 4

 مكافأة الطفل عند طاعتو --   5
 إعطاء الأوامر ببطء ووضوح – 6

 اتفاق الوالدين على منهج تربوي واحد في التعامل مع الأبناء – 7
 .البعد عن الأوامر التي لا معتٌ لذا عند الطفل  – 8

 تجنب الأوامر التي تفوق قدرة الطفل – 9
 اختيار الوقت الدناسب عند طلب أي شيء من الطفل  فلا يجب الطلب – 10

 أثناء تدتع الطفل باللعب بشيء يحبو

 الدشكلة

  :؟ كيف أتصرف     



 
 لثالثةاالحلقة 

 ضعف الدافعية
 

 الدشــكلة

ولدي يؤدي واجباتو بضغط مستمر ، مولع باللعب ومشاىدة أفلام الكرتون ، واستعمال الحاسوب ،  أما دراستو فإني أدفعو إليها 
 0.دفعاً لينهي مذاكرتو 

   ؟000كيف أتصرف   .  استعملت الضغط والتهديد والعقاب ولكن دون جدوى 
 

 معتٌ الدافع
 

الدافعية مصطلح افتًاضي  يفسر السلوك ، بمعتٌ انو قوة كامنة تدفع الإنسان في وقت ما ، ومكان ما ، وحالة ما ، للقيام 
 .بسلوك يرتاح إليو لتحقيق ىدف محدد 

وىنا الطالب يرتاح لدمارسة اللعب أكثر من أداء الواجب الددرسي أو الدذاكرة ، لأن اللعب يحقق لو متعة سريعة أما الدذاكرة فهي 
 بالنسبة لو في السن الصغتَ تدثل عبباً ثقيلاً 

 0لا يستوعب مردودىا في الدستقبل  
 ؟... .كيف أتصرف 

 فالذدف شيئ مادي أو معنوي يحدد الدافع ويحركو ويشعل الطاقة الكامنة عند  . اعرف ىدف ابنك ، أو حدد معو ىدف
 0الطفل 

   وىو إما مادي كالجائزة أو الذدية وإما معنوي ككلمات الثناء والتقدير ، فالحافز يقوي  (الحافز    )التشجيع الدستمر 
 0الذدف ويؤدي إلى استمراره ويثتَ الفرد للمزيد من العمل وبذل الجهد  

 أثبتت . ضع توقعات مقبولة لطفلك ولا تجعل التوقعات أعلى أو أدنى من اللازم  . اظهر توقعاتك الإيجابية لطفلك
الدراسات أنو عندما يتوقع أولياء الأمور من أبنائهم أن يؤدوا العمل بشكل جيد ، فإنهم سيؤدونو بشكل جيد بالفعل ، 

 0والعكس صحيح 

  ربنا  }الدعاء صورة إيجابية لإبراز ما ترجوه منو مستعيناً بالله وعبارات الدعاء كثتَة  .   الدعاء للابن على مسمع منو
 {ربنا يحقق لك ىدفك  }،  {يوفقك  

  اطلب من ولدك أن يزودك  بالدعارف والدهارات الجديدة التي تعلمها حتى يشعر بقيمة ما .اظهر الاىتمام بتعلم ولدك   
 0تعلمو 

 .وأختَاً صناعة الرغبة وإثارة الدافعية تتطلب جهداً في بداية الأمر من الوالدين والدعلمتُ ، لكن سرعان ما يكتسب الطفل الحماس الذاتي للتعلم 



 الحلقة الرابعة 
 

 
 

ولدي اعتاد على الكذب  ، وينكر ما قام بو من تصرفات  ، ويدعي أنو أنهى  واجباتو وأعمالو الدنزلية ولم يفعل ، ويتهم شقيقو اتهامات باطلة 
كيف أتصرف   في حتُ يكون ىو الدتسبب وىو الفاعل          عاقبتو وحرمتو من أشياء يحبها وخاصمتو ولكن بعد ذلك يعود إلى الكذب 

   ؟00
 

 معتٌ الكذب
 

الكذب ما خالف الواقع أو الحقيقة شريطة أن يدرك الإنسان  أن الحقيقة خلاف ما يقول   ، فالإنسان حتُ يكذب يخدع الآخرين عن وعي 
 ، والكذب  غتَ التبرير الذي يعتبر عملية نفسية لا شعورية  يخدع بها الإنسان نفسو بهدف تفستَ سلوكو بصورة تبدو مقبولة

 

 أنواع الكذب وأسبابو
 

كأن يحكي الطفل موضوع من خيالو وتصوراتو ليس لو أصل في الواقع ويرجع إلى سعة خيال بعض الأطفال وعلينا تنمية خيال الطفل : الكذب  الخيالي 
 ولكن تحت إشراف تربوي حتى لا يتحول إلى إتجاه سلبي

 يكذب الطفل لتفادي العقاب ، ويضطر الطفل للكذب بسبب القسوة والعنف الذي يلقاه من جانب الكبار: الكذب الدفاعي  
يلجأ لطفل للكذب بسبب الخصومات أو الغتَة فيتهم غتَه تهماً باطلة بهدف الإتنقام منو ولذلك يجب علينا التأكد من صحة أي : الكذب الإنتقامي 

 خبر قبل اتخاذ أي موقف
يتعلم الطفل صفة الكذب من الكبار لأنو صفة مكتسبة ويضطرب سلوكو وتختلط مفاىيمو إذا لاحظ تناقضاً بتُ القول والفعل من : الكذب التقليدي 

 جانب الكبار
 

 

 
 
 

 

يجب أولاً البحث عن الأسباب الكامنة وراء الكذب حتى نتمكن من التصرف السليم وتقدنً العلاج الدناسب مع التأكيد على أن الطفل * 
 ابتداءً من سن السادسة يدرك ما ىو صواب وما ىو خطأ ويدرك معتٌ الصدق والأمانة والكذب بصورة مبسطة

 تدريب وتعويد الطفل على الدصارحة وأن الصدق منجاة وقد يعفى الطفل من العقاب وان الكذب يضاعف العقاب* 
 يجب التأكد ىل الكذب لدى الابن نادراً أم متكرراً ؟ وما ىي الظروف التي يكذب فيها الطفل ؟* 

يجب أن نكون صادقتُ مع الأبناء في كل تصرفاتنا وعلاقاتنا ، وإذا توفر للطفل جو من الاطمبنان النفسي والحرية والتوجيو الصحيح تنتفي * 
 الحاجة إلى اللجوء للكذب تداماً 

 الدساواة في التعامل مع الأبناء حتى لا يضطر الطفل إلى الكذب والانتقام* 
 .تلبية حاجة الطفل وفي حالة الرفض يجب تفهمو السبب فكثتَ من مواقف الكذب تنشأ نتيجة فقده لذذه الحاجات وعدم تلبيتها لو * 

 ا
 

 الكـذب

 ؟ 000نٝــف أتصــسف       



 
 لحلقة الخامسة 

 
 
 

أتألم من استهتار  ابني وعدم تحملو المسئولية ، عاجز عن اتخاذ أي قرار ،   ومستهتر ، ويتوقع ممن حولو أن يقوموا بكل أعمالو 
 .ويأخذ ولا يريد أن يعطي 

 فهل من حلول لمثل ىذه المشكلة   ؟  ؟  ؟
 
 

 

ىذه الدشكلة مرمل نصيباً كبتَا منها فكثتَ من الآباء والأمهات لا يسمح لأبنائهم منذ الصغر القيام بأي عمل ، وإذا لزمو ذلك قاموا بو عنو أو 
 0 كلفوا من يقوم بو 

 

أجدادنا أساتذة الدنيا وقادتها ، وغدونا اليوم على ىامش العالم ويرجع ذلك إلى تباين واضح بتُ تربية الأبناء قديداً والتًبية الآن ، كان 
فالمجتمعات التي يتصف أكثر أبنائها بالاتكالية وعدم الاعتماد على النفس مذد ىذه المجتمعات في الدؤخرة ، ومعظم الدشاكل التي تواجو شبابنا اليوم لأنهم 

 .لم يتعلموا الاعتماد على أنفسهم  منذ الصغر وىي صفة لا مذاح في الحياة بدونها 
 
 
 

 

 البكاء لأتفو الأسباب* طلب الدساعدة الدستمرة من الآخرين*  

 مطالبة الآخرين بأشياء يستطيع القيام بها* مقاطعة الطفل للكبار أثناء الحديث*

 التذمر والشكوى باستمرار*  عدم الدبادرة بأي عمل واللجوء للآخرين* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  (عدو تحنل المطْٝلٔ٘ )الإتهالٔ٘ 

 أضباب المػه١ً

بعض َظاٖس المػه١ً                
َٚٓٗا                  َظاٖس عدّ ايٓطج ٖٛ ايطا٥د ع٢ً ايطفٌ    

    

 

 

   ٍٛفي المٛاقف ايتي ٜطتطٝعٕٛ فٝٗا الاختٝاز  (لا  )إعطا٤ ايطايب فسص يًتعبير عٔ زأٜ٘  ، ٚايطُاح ي٘ إٔ ٜك 
  ِٗإٔ ٜهٕٛ الهدف َٔ ايترب١ٝ تٓػأ٠ أطفاٍ َبادزٜٔ َٚعتُدٜٔ ع٢ً أْفط 
  َٓح ايطفٌ َصٜد َٔ الحس١ٜ ٚتكدِٜ ايدعِ المطتُس ي٘ ٚتحت الملاحظ١ غير المباغس٠ 

  ٕٚتدزٜب ايطفٌ ع٢ً الاعتُاد ع٢ً ْفط٘ خاص١ عٓد ايكٝاّ بأدا٤ ٚاجبات٘ المدزض١ٝ ثِ تٛجٝٗ٘ إلى َا  ٜطاعدٙ ع٢ً ايٛصٍٛ إلى الحٌ د
 ايتدخٌ المباغس َٔ قبٌ الأضس٠ 

  َكا١َٚ َظاٖس عدّ ايٓطج نايبها٤ ٚطًب المطاعد٠ المطتُس٠ ٚزفض الابتعاد عٔ ايهباز ٚذيو بايتدزٜج ٚايتدزٜب 

  تػجٝع أٟ لذاٚي١ يلاعتُاد ع٢ً ايٓفظ َُٗا ناْت صػير٠ َٔ ٚج١ٗ ْظسْا ٚالابتعاد عٔ ايٓكد 

  تعسض ايطفٌ لخبرات لرتًف١ ٚأْػط١ َتٓٛع١ َٚٓح ايطايب َُٗات بطٝط١ 

  أْا  )تجاٌٖ طًب ايطفٌ يًُطاعد٠ إذا عًُٓا إٔ ايطفٌ قادز ع٢ً ايكٝاّ بايعٌُ المٛنٌ إيٝ٘ َع تػجٝع٘ ع٢ً الإلزاش  َجٌ بعض ايعبازات
  (َتأند اْو قادز ع٢ً إتماّ ٖرا ايعٌُ ٚحدى 

  ٘اظٗس احتراّ ٚتكدٜس لمحاٚلات ايطفٌ ٚذيو حت٢ لا ٜػعس بعدّ نفاٜت 

  َٔ ً٘الحُا١ٜ ايصا٥د٠ تهٕٛ في ايػايب أطفاٍ اعتُادٜين ٚغير فاعًين فايرٟ ٜكّٛ بهٌ غ٤ٞ عٔ أطفاي٘ ظٓاً َٓ٘ اْ٘ ٜطاعدِٖ يحسّ طف
 فسص بٓا٤ ايجك١ بايٓفظ ٚالاضتكلاي١ٝ  

  ٞنٔ حاشَاً ٚلا تهٔ قاضٝاً ٚابتعد عٔ ايػطب ٚتح٢ً بايصبر خاص١ في َجٌ ٖرٙ المػه١ً : ٚأخيراً أٜٗا المسب 

 

نٝــف أتصــــسف   ؟؟                 
    



 

 الحلقة السادسة 
 النشاط الزائد

 

يأتي بنشاط حركي يفوق النشاط الحركي للؤطفال في مثل سنو ، فهو لا يستطيع الجلوس في مكان واحد   ، اشتكت والدتو ولدي 
فهو يكتب كلمتتُ ويتحرك ساعة ، ويصعب عليو الانتباه  في شيء  معتُ ،  اشتكى منو زملاؤه فهو لا يستطيع إقامة علاقات اجتماعية مع 

  ؟00كيف أتصرف       0الآخرين  ، وأخشى أن يؤثر ذلك على مستواه الدراسي 
 

 أسباب النشاط الحركي الزائد
 

اختلف الباحثون في تحديد الأسباب الدؤدية إلى النشاط الزائد ففبة الأطباء يرون أن الأسباب عضوية ، وعلماء الأغذية  يرجعونو للمواد 
 الكيميائية التي تدخل في حفظ الدواد الغذائية ، وعلماء النفس والاجتماع يرون أن السبب يرجع للظروف الاجتماعية أو النفيسة المحيطة بهم

 

   ؟000كيف  أتصرف 
 

 كلف الطالب بأعمال بسيطة ينجح في أدائها ، ثم شجعو على ىذا الأداء الناجح فوراً بمنحو ىدية  يحبها 
 ابتعد عن أسلوب الأوامر واستخدام التعليمات ولا تستخدم أسلوب التهديد أو الوعيد 
  ًابتعد عن أسلوب التوبيي أو التبكيت خاصة أمام الآخرين مهما كانوا صغاراً أو كبارا 

  قدم للطالب نماذج من السلوك الدرغوب فقط ، ولا تقدم لو نماذج من السلوك غتَ الدرغوب حتى تحذره من فعلو فهذا قد يثبت عنده ىذا
 السلوك

 تجاىل بعض التصرفات البسيطة من الطفل ، ولا تذكر ىذه التصرفات أمام الآخرين 

 اشعر الطالب بالثقة في قدراتو مهما كانت محدودة 

    وجو عبارات النقد للسلوك نفسو وليس للطفل فقل ىذا سلوك خطأ ولا تقل لو أنت مخطئ ، وقل ىذا التصرف ردئ ولا تقل لو أنت ردئ
 وىكذا

 شجع الطالب على مدارسة الرياضة التي يحبها 

  مثلاً  أنت اليوم أفضل كثتَاً 0لا تقارن الطالب بغتَه من الطلاب بل قارنو بنفسو  

 العلاج يحتاج إلى صبر وجهد ووقت وتعاون بتُ الددرسة والدنزل وكل من يتعامل مع الطالب 

  يؤكد علماء التًبية والاجتماع أن ىذه الدشكلة تنتهي مع الوقت ومع تقد م الطالب في العمر ، والدهم ألا تتًك ىذه الدشكلة خبرة سيبة وآثار
فتنتهي الدشكلة الأولى ونقع في مشكلة -  كالضرب والتوبيي والتبكيت -  نفسية عكسية على الطالب  إذا حاولنا العلاج بأسلوب خطأ 

 أخرى قد تكون أصعب مثل فقدان ثقة الطالب بنفسو وميول عدوانية تجاه الآخري
 تٓب

 

 
 
 
 
 



 الحًك١ ايطابع١  
 

  الخٛف       
 

   
 أْا َٓصعج جداً َٔ حاي١ ابني بًؼ ضٔ ايطابع١ ٚلا ٜصاٍ يخاف َٔ ايظلاّ  ، ٚآخس ٜكٍٛ ابني يخاف َٔ اضتعُاٍ المصعد 

 .......  ايهٗسبا٥ٞ  ، ٚثايح ٜكٍٛ ابني يخاف َٔ الحٝٛاْات الأيٝف١ ، ٚ 
 .اضتجاب١ اْفعاي١ٝ غدٜد٠ َٔ َجير غير لرٝف أٟ إٔ زد ايفعٌ غير َتٓاضب َع المٛقف : -        الخٛف 
اضتُاع .                                *   الخبرات المؤلم١ في ايطفٛي١ .       * الحُا١ٜ ايصا٥د٠ أٚ ايكط٠ٛ ٚايتطًط : -   *          أضباب٘ 

 . َػاٖد٠ الأفلاّ المسعب١  .  *  ايطفٌ إلى قصص خٝاي١ٝ ٚخساف١ٝ لرٝف١ 
 .تخٜٛف ايطفٌ  َٔ أغٝا٤ َسعب١ حت٢ ٜطتجٝب لأٚاَس ايهباز  فٝتٛيد يدٜ٘ الخٛف الحكٝكٞ * 
 . ايتأثس بمداٚف الآخسٜٔ  .    * غٝاب الأّ ٚتسنٗا ايطفٌ بدٕٚ زعا١ٜ * 

 
 
 

 

 ايكًل الخٛف

 في المطتكبٌإحطاع بخطس قد ٜكع  في الماضٞالخٛف ْتٝج١ خبر٠ ض١٦ٝ حدثت فعلًا  يًطفٌ 

 ايكًل َٔ غ٤ٞٝ يٝظ ي٘ ٚجٛد أٟ َٔ غ٤ٞ لدٍٗٛ (َٔ غ٧ٝ َعًّٛ  )الخٛف ٜهٕٛ َٔ غ٤ٞٝ ي٘ ٚجٛد 

 ايكًل َسض ْفطٞ ذٚ اْفعاٍ َسنب ٚيحتاج ٚقت الخٛف َسض اجتُاعٞ ٖٚٛ حاي١ عابس٠ َٚؤقت١

 ضبب ايكًل َٚصدزٙ غير ٚاضخين ضبب الخٛف َٚصدزٙ ٚاضخين

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لخـٛف ا

 ايفسم بين الخٛف ٚايكًل

 إحطاع  بخطس ضٝكع ي٘ في } َٚصاب بايكًل { خبر٠ غير ضاز٠ ٚقعت ي٘ في الماضٞ }عٓدَا ٜهٕٛ الإْطإ َصاب بالخٛف   
ٚفي حاي١ علاج أٟ َٔ الخٛف أٚ .  ٚفي ٖرٙ الحاي١ ٜصاب الإْطإ  بـ  الانت٦اب الماضٞ ٚالمطتكبٌ ٖٚٓا ٜكع فسٜط١ بين  {المطتكبٌ 

 .َٔ الانت٦اب  % { 50 }ايكًل ٜطكط  

ٜٓػ٧ الخٛف إْطإ  َٗصٚش ، لا ٜك٣ٛ ع٢ً اتخاذ أٟ قساز ،  فاقد ايجك١ بٓفط٘ ٜٚػعس صاحب٘ أْ٘ قًٌٝ ٚض٦ٌٝ  : - أضسازٙ 
ٚزغِ ذيو فٗٓاى خٛف َطتخب يجعٌ الإْطإ َطتعد لحُا١ٜ ْفط٘ نالخٛف َٔ الله ٚالخٛف َٔ الاختباز  غسٜط١ إٔ ٜهٕٛ .ٚلذدٚد 

 .      الخٛف َتٓاضب َع المٛقف ٚإذا نإ أنبر مما ٜتخًُ٘ المٛقف ٜصبح الخٛف َػه١ً 
  الخا٥ف ٖٛ ذات٘ ٜعسف إٔ لراٚف٘ لا تطتخل زد ايفعٌ ايػدٜد ٚيهٓ٘ لا ٜطتطٝع إٔ يمٓع ْفط٘ َٔ الخٛف ٚيريو لا يجب

 ايطدس١ٜ َٔ لراٚف ايطفٌ ٚتبصيرٙ ببطاط١ المٛقف 
  ٘تكبٌ خٛف ايطفٌ ٚتعاٌَ َعٗا ٚأعطٞ  ايطفٌ ايفسص١ يػسح لراٚف 
  اظٗس تكدٜسى ٚإعجابو بأٟ تحطٔ ٜطسأ ع٢ً ايطفٌ َُٗا نإ قٝلًا 

  ايرٜٔ آَٓٛا ٚلم ًٜبطٛا إيماِْٗ بظًِ أٚي٦و لهِ الأَٔ ِٖٚ }ت١ُٝٓ ايٛاشع ايدٜني عٓد الأطفاٍ َٔ ايصػس يكٛي٘ تعالى 
   {َٗتدٕٚ 

  تجٓب َػاٖد٠ ايطفٌ يلأفلاّ المسعب١ أٚ سماع قصص لرٝف١ أٚ الحدٜح أَاَ٘ عٔ تجازب لرٝف١. 

 
 

 ؟؟؟ .. ؟.نٝف أتصسف 



 

 
 

 الحًك١ ايجا١َٓ 
 
 
 
 

ذوالبعضذقالذمتأخرذدرادقاًأنهذ:ذابنيذوعانيذمنذمشؽؾةذفيذالتحصقلذالدراديذوشؽوذمـهذالدعؾؿينذ،ذالبعضذقالذ 

ذففلذهذهذالددؿقاتذتعنيذذيءذواحدذذ؟ذلاذأدريذماذاذأفعلذمعهذذذذذبطئذالتعؾمذ،ذوآخرذقالذأنهذصعوباتذتعؾمأنهذوعانيذمنذ:ذ

ذوكيف أتصرف  ؟ ؟ ؟
                                                          

 

ٖٓاى فازم نبير بين ٖرٙ المطُٝات زغِ أْٗا جمٝعاً تػترى في عَسَضٍ ٚاحد ٖٚٛ تدْٞ ايتخصٌٝ ايدزاضٞ فايكاضِ المػترى بِٝٓٗ 
 . جمٝعاً ٖٛ ض٤ٛ الأدا٤ ايدزاضٞ ٚيهٔ الأضباب لرتًف١ ٚعًٝ٘ فايعلاج  ضٝدتًف في نٌ حاي١ عٔ الأخس٣ 

 

 انخفاض التحصيل الدراسي

 َكاز١ْ بين المطُٝات  



 

يتم اكتشاف هذه الحالات عن طريق الملاحظة أو المقابمة أو الاختبارات الصفية أو مقاييس الذكاء المعتمدة وبعد 
دارة المدرسة والمرشد  تشخيص الحالة بصورة دقيقة يتم وضع خطة العلاج بالتعاون مع معمم المادة أو رائد الفصل وا 

 .الطلابي بالتعاون مع المنزل 
العمل مع هذه الفئات يتطمب الصبر والمثابرة والإيمان بأهمية التربية الخاصة وقدرة عمى التنويع في 00وأخيراً 

هذا وسيتم التقنيات التربوية والوسائل التعميمية المختمفة من بصرية وسمعية مع التعاون المستمر بين المدرسة والمنزل ، 
؟ في   سمسمة كيف أتصرف ضمن      إفراد حمقات خاصة لكل من التأخر الدراسي وبطئ التعمم وصعوبات التعمم

 .الحمقات القادمة إن شاء الله 
 
 
 
 

 صعوبات التعلم  بطء التعلم التأخر الدراسي 

 
 نسبة الذكاء

 مسنوى ذكاء عادي أوفوق

 درجة فما 90 من }المتوسط 

  [  ((({{ فوق

مستوى الذكاء أقل من 
المتوسط وٌعد ضمن 
الفئة الحدٌة أو الفئة 

البٌنٌة ومعدل الذكاء من 
 90  إلى أقل من 70

شرٌطة ألا ٌصل إلى 
 مستوى التخلف العقلً  

 90}مستوى ذكاء عادي أو فوق المتوسط 
 {درجة فما فوق 

مستوى   الأداء 
 الدراسي

ذوؽونذالأداءذمـخػضذفيذقد

ذوؽونذفيذذوقدجمقعذالدواد

بعضذالدوادذأوذمادةذفؼطذولاذ

يمؽــاذتحدودذموادذمعقـةذ

 بذاتفاذ

الأداء منخفض فً 
جمٌع المواد الدراسٌة 

 دون إستثناء 

الأداء منخفض فقط فً المواد التً 
تحتوي على مهارات التعلم  مثل 

 الرٌاضٌات والقراءة والإملاء 

سبب تدني 
 المســتوى

ذ–ذأدروةذ–أدبابذصحقةذ

ذ–ذنػدقةذ–اجتؿاعقةذ

اقتصادوةذفالتأخرذوعتبرذتدنيذ

ظاهريذقابلذللإصلاحذعـدذ

 زوالذالدببذذ

انخفاض معدل الذكاء 
لأن المناهج مصممة 

للطالب المتوسط أي من 
  فما فوق  90نسبة ذكاء  

خلل فً تركٌب وظائف المخ 
واضطرابات فً بعض العملٌات الذهنٌة 

  (الإدراك – الذاكرة – الانتباه  )مثل 

الخدمات التي 
يجب أن تقدم 

 للطالب

بحثذالحالةذمنذقبلذالدرذدذ

الطلابيذلؾتعرفذعؾىذ

الأدبابذالحؼقؼقةذثمذالتعاملذ

 معذالدببذأوذالأدبابذ

ٌفضل أن ٌلحق فً 
الفصول العادٌة مع 
حتمٌة تعدٌل المنهج 
لهذه الفئة فهم قابلون 

للتعلم فً حدود 
 إمكاناتهم 

أسلوب التدرٌس الفردي مع الاستفادة من 
 غرفة المصادر 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الحًك١ ايتاضع١ 
 

 

 
 

بطٛ التعله ٓعني ىكص ّاضح في تعله المَازات الأضاضٔ٘ ّتدىٕ في مطتْٚ الترصٔل الدزاضٕ عً متْضط الطالب العادٖ ّمسجعُ 

 70 ّلا ٓكل عً 90ّمتْضط ذناٛ الطالب بطٞ التعله  لا ٓصٓد عً  (ىكص ّخلل في االعنلٔات  العكلٔ٘  )الأضاضٕ إلى إعاق٘ عكلٔ٘ 

 0ّعلٙ ٍرا ٓعتبر ٍرا الطالب ضنً الفٝ٘ الحاٜسٗ أٖ الفٝ٘ البٔئ٘ فَْ ّضط بين الطالب العادٖ ّبين الطالب المتخلف عكلٔاً 

ّالطالب ٓلترل بالمدازع العادٓ٘ ّلُ ميَخ ٓتياضب مع مطتْٚ ذناُٜ ،  ( 90متْضط ىطب٘ ذناِٛ تصٓد عً  ) العادٖ فالطالب

ٓلترل بمدازع التربٔ٘ الفهسٓ٘ ّّضع لُ ميَخ ٓتياضب مع مطتْٚ ذناُٜ مع  ( 70متْضط ىطب٘ ذناِٛ تكل عً  ) المتخلف عكلٔاً

أما بطٞ التعله فَْ ضنً الفٝ٘ الحاٜسٗ ّتعتبر ذتٙ مساعاٗ قدزٗ نل ميَه علٙ التعله ّلهه معله مؤٍل علنٔاً ّىفطٔاً لهرا الػسض 

 بطئ التعلم  -   1     انخفاض ايتخصٌٝ ايدزاضٞ



الآٌ ٍٕ الفٝ٘ المعلْم٘ لأٌ العدال٘ التربْٓ٘ تعني أٌ ىسعٙ نل فٝ٘ بما ٓياضبَا ّتطتركَا ّتعني أٓضاً عدو تهلٔف أٖ فٝ٘ أنجس 

 مً طاقتَا 

لأىُ نُلف أنجس مً طاقاتُ ّفي ٍرا الْضع ضٔهٌْ بطٞ في انتطاب المَازات ىعساً لبطٛ ظُله   بالمدازع العادٓ٘فإذا الترل 

العنلٔات العكلٔ٘ لدُٓ  مجل الملاذع٘ ّالاضتيتاد ّالاضتيباط ّالترنس ّالتخٔل ّالتصْز ٍّٕ عنلٔات لا بد ميَا للتعله ّعيدٍا 

ضٔصاب بالعدّاىٔ٘ أّ الخحل أّ الإىطْاٛ ّقد ٓصاب بالإذباط ىتٔح٘ تهساز الفػل لأىُ لا يملو الكدزٗ علٙ أداٛ الأعنال التي 

  أٓضاً لأىيا ىهٌْ قد أٍنليا جاىباً مً قدزاتُ العكلٔ٘  ّإذا الترل بمدازع التربٔ٘ الفهسٓ٘ ظُلهتتطلب نفاٛٗ عكلٔ٘ صعب٘ ، 

 الإعاق٘ العكلٔ٘ ّالمسض العكلٕ ّندب علٔيا ّنحً ىتياّل الطالب بطٞ التعله أٌ ىفسم بين 
  

 المسض العكلٕ  الإعاق٘ العكلٔ٘ 

 ّإنما ٍٕ ذال٘ ىكص في الكدزٗ لٔطت مسضاَ الإعاق٘

العكلٔ٘ ّٓصاذبُ قصْز في انتطاب المَازات ّتحدث ىتٔح٘ 

 عْامل ّزاثٔ٘ أّ بٔٝٔ٘

 لٔظ مسٓضاً ّلهيُ لايمهً ٓسٚ 36÷ 6 فالرٖ ىعسِ مجلًا 

   إلا بْضاٜل معٔي٘ 6÷ 6نالرٖ ىعسِ 

 قد نذدث في أٖ مسذل٘ مً مساذل العنس ّنذدث ىتٔح٘ 

بما  (في تحدٖ مطتنس مع عكلُ )مػالاٗ الفسد في طنْذاتُ 

لا ٓتلاٛو مع قدزاتُ أّ ىتٔح٘ تهساز الفػل ّغعْز غدٓد 

بالخطس ّالخلل فٔردث  (الأىا  )بالإذباط ٍّيا تصاب 

 .المسض العفلٕ 

 مصاذب٘ للفسد مير المٔلاد ّقد تحدث بعد الإعاق٘ العكلٔ٘

الْلادٗ خلال فترٗ الينْ بطبب مسض أّ فيرّع أّ إصابات 

 مباغسٗ في الدماغ ثؤثس علٙ ّظاٜف المخ 

نذدث بعد انتنال العكل أٖ أٌ المسٓض العكلٕ ناٌ ٓػَد لُ 

بسجاذ٘ العكل في فترات ضابك٘ مجل الػخص الرٖ ٓصاب 

ّنالػخص . بالصنه بعد أٌ ناىت ذْاضُ الطنعٔ٘ ضلٔن٘ 

 الرٖ ٓصاب بالصناو 

العحص أّ الكصْز في الأداٛ العكلٕ مطتنس لأٌ الأداٛ مستبط 

بيطب٘ الرناٛ ّانخفاض في الأداٛ العكلٕ ىاتخ عً انخفاض 

غير قابل  )ٍرِ اليطب٘ ّمً الصعب ازتفاع ىطب٘ الرناٛ 

 ّلهً المنهً فكط اضتػلال نامل ٍرِ اليطب٘   (للعلاد 

العحص أّ الكصْز في الأداٛ العكلٕ مستبط بفترٗ المسض 

ّىتٔح٘ الإضطسابات الاىفعالٔ٘ أّ الْجداىٔ٘ التي ٓعاىَٔا 

 )ّبعد تْفس العلاد اللاشو يمهً أٌ ٓعْد لحالتُ  الطبٔعٔ٘ 

  (قابل للعلاد ّالػفاٛ

الإعاق٘ العكلٔ٘ خلل بْٔلْجٕ في العكل ىتخ عيُ خلل في 

الْظاٜف المستبط٘ بالعكل مجل السبط ّالاضتيتاد 

 ّالاضتيباط ّالمكازى٘ ، ّالعلاد ندب إٌ ٓهٌْ طبٔاً إٌ ّجد 

المسض العكلٕ خلل إجتناعٕ أّ ىفطٕ أثس علٙ الْظاٜف 

العكلٔ٘  ّالعلاد اجتناعٔاً ّىفطٔاً ّلا يميع التدخل الطبي 

 .للرد مً الاضطسابات الإىفعالٔ٘ ّالْجداىٔ٘ 

   (بطٞ التعله   )     إلى اللكاٛ مع الجصٛ الجاىٕ مً  

  الحًك١ ايعاغس٠   
 



 

 ايػير٠ 
ابني ٓعَس علُٔ الػضب ّأذٔاىاُ العياد ّٓدعٕ المسض ّفكد الػَٔ٘ ّقل٘ الهلاو ثه تطْزت إلى عدو زغبتُ الحضْز  

فنا الطبب ؟ ّنٔف أتصسف             0للندزض٘ ّبدا ٓػعس بعدو الضنأىٔي٘ ّشاد قلكُ ّقد ظَست ٍرِ الحال٘ خاص٘ بعد مٔلاد أختُ  

   ؟

. ٍرِ أعساض الػيرٗ  ّالػيرٗ ضببَا ّالػيرٗ تػير الكلب لفكد الطفل أّ أٖ إىطاٌ أغٔاٛ ناىت مً ذكُ ثه تحْلت إلى غيرِ  

ّلْ غعس الطفل أٌ ذبيا لُ لم ٓيكص ما غعس بالػيرٗ ،  ٍّٕ تصٔب الهباز  عدو قدزتيا علٙ ميح الطفل ذبيا بما فُٔ الهفآ٘

ّالصػاز ّعلٙ السغه مً ذلو  فالػيرٗ اذد المػاعس الطبٔعٔ٘ التي ندب أٌ تتكبلَا الأضسٗ نركٔك٘ ّاقع٘ ّلهً لا ندب أٌ تطنح 

  0بينٍْا فالكلٔل ٓفٔد ّلهً الهجير ميَا ٓفطد 

 الفسم بين الػيرٗ ّالحطد 

 الحطد  ايػير٠ 
الغٌرة تدور حول شٌئ معنوي فمثلاً ٌغار الطفل من 

  الكبار فهوهتماماحب وعطف وحصول الآخر على 
 لأن هذه لعبة جدٌدةٌغار من زمٌله الذي ٌمكلك 

 من وجهة نظره تمنح صاحبها سعادة ومتعة اللعبة
فلٌس الهدف هو الامتلاك ولكن ، لا ٌشعر هو بها

كما هو الهدف المتعة والسعادة التً تعقب الإمتلاك  
إذ قالوا لٌوسف  ))حدث فً قصة سٌدنا ٌوسف 

إحساس بفقدان (  ( 00 إلى أبٌنا منا أحبخوه أو
 0  غٌرة مرضٌةإلىالحب تحول 

الحسد هو تمنً زوال النعمة عن الغٌر  أو تمنً مكانة 
 فالحسد ٌكون ،ٌملكها الآخرون حتى لو لم ٌستفٌد  الحاسد 

وقد ٌكون فً تمنً هذه النعمة ،  مادي ملموس  شٌئ فً 
ضرر له وهو لا ٌدري  كما حدث فً قصة قارون مع قومه 

ثم   ((ٌالٌت لنا مثل ما أوتً قارون إنه لذو حظ عظٌم  ))
من وٌكأن الله ٌبسط الرزق لمن ٌشاء  ))قالوا بعد ذلك 

 ((   ..   .. وٌقدر لولا أن من الله علٌنا لخسف بناعباده 

 0000   00000الحسد شر كله إلا فً اثنتٌن الغٌرة فً موضعها من الصفات الحمٌدة  

  موصاحبه مذمولا ٌمكن الاستفادة من مشاعر الحسد ٌمكن استثمار  مشاعر الغٌرة وتحوٌلها إلى منافسة   
    (ومن شر حاسد إذا حسد   )والشاهد  قول الحق 

 لأن الضرر ة نفسًمشكلةالغٌرة غٌر المعقولة تعتبر 
ٌعود على نفس الشخص الذي ٌغار  

 ٌتطلع الحسودلأن ونفسٌة  ة اجتماعًمشكلةالحسد ٌعتبر 
   والحاسد  المحسود إلى الخارج والضرر ٌعود على 

الغٌرة انفعال ٌعكس وٌعبر عن الاعتراض على 
 عدالة أهل الأرض 

الحسد ٌعبر به الحسود على اعتراضه وتمرده على عدالة 
 السماء 

 ؟  ؟  ؟ كٌف أتصرف     
 0على الأسرة إشعار الطفل بقٌمته ومكانته والتمهٌد له فً حالة وجود مولود جدٌد *   

 عدم مقارنة الأطفال بعضهم البعض  * 
 عدم حرمان الطفل الأكبر من الامتٌاز الذي كان ٌتمتع به قبل ولادة طفل جدٌد  *

 دع الطفل الكبٌر ٌداعب أخٌه وٌمسك ٌده وٌساعد الأم فً بعض حاجات الطفل تحت إشراف الأم    *  

 الزائد المساواة والعدل بين الأخوة، وحسن المعاممة، وعدم التدليل * 

 تدرٌب الطفل على احترام حقوق الآخرٌن  * 



لا تعاقبً الطفل أبدا إذا أعتدى * الاقتصاد فً إظهار الحب والسعادة أمام الطفل الكبٌر بالمولود الجدٌد    *
  ، وٌجب على  الأم التوجٌه والإرشاد بحكمة على أخٌه الصغٌر فالعقاب سٌزٌد من كراهٌته له

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


